
きょうは、土曜日。久しぶりにさわやかに晴れています。

６歳のまことくん、あきらくん、たつやくんの、幼稚園仲良し３人組は

元気よく公園に遊びにいきました。

しばらくしてからまことくんのお母さんは、公園へ様子を見に

行きました。

すると子どもたちは、シーソーやブランコに座って

それぞれゲーム機で遊んでいました。

こんなことありませんか・・・？

ワーク１ みなさんもお子さんの遊びの様子を出し合いましょう。

子どもにとって外遊びは・・・？
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◇他の方の意見をメモしましょう！

小さいうちは、なるべくたくさんの友だちと外で遊ばせてやりた

いのう。

外遊びは体力をつけるだけじゃなく、社会性を身に付けたり、五

感を刺激し豊かな心を育んだりするのにも役立つんじゃよ。「挑戦

したい」「やってみたい」というやる気を育てるために、親同士も

誘い合って、親自身も楽しんで外遊びができるといいねえ。

いいね！いいね！

ワーク２ 外遊びをさせる工夫・外遊びのアイディアを出し合
いましょう。

今日気がついたこと、わが家でもやってみようと思ったことは何でしたか？

今日からぜひやってみてくださいね。お疲れ様でした。
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1日合計60分！
楽しく体を動かすことができたかな？

〇は30個あります。
30個の運動を決めて、
できたら色をぬるのも
いいですね。

資料編
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出典：文部科学省「幼児期運動指針ガイドブック」

資料編

「幼児期に経験する基本的な動きの例」
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