
私はダメな親なのか？（幼児期）

私の子どもは、落ち着きがありません。この子が生まれて以来、「す

べては子どものため」と子育てに自分の人生をかけてやってきたつもり

です。でも、何度も注意しているのにもかかわらず、息子は約束を守ら

ないのです。だから、私もイライラしてしまって、

ダメだなと思います。このままだと、子どもを叩い

て虐待してしまうんじゃないかとても不安なんです。

こんなこと恥ずかしくて誰にも相談できないんです。

こんなことありませんか・・・？

ワーク１ あなたは、このお母さんになんと言ってあげたいですか。
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子育ては大変じゃ。特に、乳幼児から小学校４年生の子育ては、手

がかかるもんじゃ。だが、この時期が愛着形成や脳の機能発達で一番

大切な時期と言われておる。

お父さん、お母さんがうかない顔を見せていては、お子さんの一生

の土台を台無しにしてしまうかもしれん。お父さんお母さんがいつも

笑顔でいれば、子どもも自然と笑顔になるものじゃ。気持ちを大きく、

リラックスできるように、自分なりの乗り越え方を考えてな。

ワーク２ あなたは、育児に自信がなくなった時、また、イライラ
した時はどうしますか。

○ 次の資料も参考にして、いい方法を交流してみましょう。
◇ 子どもを健やかに育むために ～愛の鞭（むち）ゼロ作戦～
◇ 一人で悩まず、相談してくださいね

○ 参考となるリラックス方法をメモしておきましょう。
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◇子どもを健やかに育むために ～愛の鞭ゼロ作戦～
資料編
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資料編
プログラム１２ 子育てのストレス（幼児期）

◇子どもを健やかに育むために ～愛の鞭ゼロ作戦～
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