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マラウイ

北脇隊員の運動会開催への思い

Muli uli? 明けましておめでとうございます。 こちらマラウイでは昨年同様、新年という感じ
は全くありませんが…… 今、 と 、 のシーズンです！

私の任地カロンガは亜熱帯～熱帯気候で多くの果物が採れ、また隣県チティパや隣国タン
ザニアからも様々な種類が入ってきます。特にマンゴーは20種類以上あるそうで、それぞ

れに名前があり、皆お気に入りの種類があります。アボカドも種類が多いのですが、名前
がないのか、皆種類を気にしていないのか、名前を聞いても全て「アボカド」と言われます。

運動会 UNDOUKAI 開催 -個人競技 -
・100m走（5～8年生）
・60mハードル走（5～8年生）
・幅跳び（5.6年生）
・高跳び（7.8年生）
・やり投げ（8年生）

-団体競技 -
・大縄跳び（5年生）
・騎馬戦（6年生）
・二人三脚（7年生）
・綱引き（8年生）
・8×100mリレー（5～8年生）

表彰式

各競技優勝者にはノートやペン
等の景品が送られました。

その後、どうにか雨が上がった
ため、運動会開始です！

マラウイでは女性が人前でズボンを履くことは好まれません。
女子生徒たちは運動する時であっても、スカート着用で中にスパッツ等を履きます。

開会式の最中、土砂降りに。
朝5時から準備したラインもロープも、旗も
全て消えたり切れたりしてしまいました…

マラウイ南部、ンサナマ（Nsanama）という地域で、そこで活動する2016-2 北脇隊員
（職種：青少年活動）の企画した14校ものプライマリースクールが出場する大規模な運
動会が行われました。参加校は普段北脇隊員が巡回してExpressive arts（表現芸術授
業：音楽、図工、体育等）という授業を行っているンサナマ地域の学校です。

今回の運動会は、北脇隊員の要請内容でもある表現芸術授業の充実と、自身が考え
る学校行事の普及のために企画されました。ほとんどのマラウイの子供たちは男子は
サッカー・バレーボール、女子はネットボールしか行わず、そもそも他の競技を知りませ
ん。そこで、世界や日本ではどのような運動をしているか知ってもらうため、今回はオリ
ンピックから5種目、日本の運動会から5種目取り入れた競技内容にしたそうです。そし

て隊員がいなくても、今後も自分たちで運動会を継続して開催してほしいとの思いから、
準備運動や陸上の基礎運動を各校の教員と打ち合わせをし、大規模な役割分担をした
とのことです。

個人競技 団体競技

騎馬戦では紙の兜を取り合いました。

閉会式・表彰式にて得賞歌、マラウイ
国歌、君が代を演奏する生徒たち
この日の為に毎日練習していました!

石灰の代わりにお米を脱穀した
殻でリレー等の線を引きました。

今回の通信ですが、12月に南部の隊員が企画した運動会の見学に行って来たのでその様

子をお伝えします。この運動会は、参加した全ての子供たち・教員にとって初めての試みで
した。マラウイでは初めての事を行う、と言う事は想像もつかないほどの忍耐と労力が必要
になります。14校もの学校合同で開催した今回の運動会は、企画した隊員の努力の甲斐

があり、素晴らしい催しとなりました。また、各校から選抜した子供たちで競技を行ったこと
もあり、皆素晴らしい身体能力を発揮していました！

競技に使った道具は全て現地で作ったものです！
ハードル、高跳びのポール、やりは木製。高跳びのバーはアシで。

今シーズンにカロンガで手に入ったマンゴーの一例


