別紙１

自転車安全運転チェックシート（中学生用）
（　）年（　）組（　）番　氏名（　　　　　　　　　）
	№
	チェック項目
	1回目
	2回目

	
	
	〇・×で記入

	１
	車道または、自転車通行可の歩道を走っている。
	
	

	２
	車道を走行する際は、左側を通行している。
	
	

	３
	歩道を走行する際は、歩行者に配慮し、車道寄りを徐行している。
	
	

	４
	二人乗り運転や並進走行をしていない。
	
	

	５
	暗い中での走行では、ライトを点灯している。
	
	

	６
	交差点での信号を守り、一時停止・安全確認（アイコンタクト）を行っている。
	
	

	７
	下り坂等スピードが出やすい道路では、ブレーキをかけスピードを落とすようにしている。
	
	

	８
	車両点検ができている（ハンドル・ブレーキ・ベル・ライト・反射材・鍵等）。
	
	

	９
	イヤホン等で音楽等を聴きながらの運転をしていない。
	
	

	10
	携帯電話・スマートフォンを使用しながらの運転をしていない。
	
	

	11
	雨天時の走行では、雨合羽を使用している。
	
	

	12
	自転車は車両であり、加害者となりうることを理解している。
	
	

	13
	加害者となった場合、事故の被害者及び家族への補償、相手の健康や命にかかわる重い責任を負うことを理解している。
	
	

	14
	ヘルメットを着用している。
	
	


	【チェック後の振り返り】（1回目）
	確認

	
	

	【チェック後の振り返り】（2回目）
	確認

	
	


