
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年 4月発行                TEL 0573-26-1111〈内線 209〉 
恵那県事務所振興防災課 家庭教育担当  奥村    FAX 0573-25-7129 
〒509-7203 恵那市長島町正家後田 1067-71  MAIL okumura-tamiko@pref.gifu.lg.jp 

家庭教育委員長・母親委員長・PＴＡ役員をはじめ、『家庭教育学級』に携わる皆さんを応援するため

に、通信『家庭教育なう』をお届けします。東濃５市（多治見市・中津川市・瑞浪市・恵那市・土岐市）内

で実践された『家庭教育学級』の様子や、子育てのヒントになる情報を提供していきます。子育て・親育

ちのために、温かい家庭教育学級をつくっていきましょう。 

東濃地区の子育て・親育ち通信 
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親の学びの場  親同士の交流の場  親子の交流の場 役 割 

対象者 子育て中のすべての保護者 

目 的 
子どものため「親の愛情を実感しながら、健やかに成長すること」 

親のため   「子どものおかげで人生が豊かになったと感じながら 

子育てに向き合えること」 
 

５つの開催形態 

① 学校行事参加型・ ・ ・ ・ ・授業参観、ＰＴＡ活動などの行事の時に開催 

② 体験活動参加型・ ・ ・ ・ ・料理、手芸、ヨガ、親子体操などの体験活動講座 

③ 講 演 会 型・ ・ ・ ・ ・テーマに即した講師による専門的な講演 

④ 子育てサロン型・ ・ ・ ・ ・小グループで互いの経験や子育ての交流    

⑤ 在 宅 取 組 型・ ・ ・ ・ ・「わが家の約束」運動など、各家庭での取組 ※お勧め 

 

【目的】子ども達の健やかな成長のために、家庭内のコミュニケーションを深めること 
➀家族で話し合って「わが家の約束」を決定する 

➁取組を実践カードに記録する 

➂実践後、家族で互いの思いを伝え合う 

➃次の約束を話し合う 

※県では、実践カードをＨＰで紹介しています。 

※実践例 

  家庭学習週間 あいさつ週間 家族読書 

親子クッキング 一家庭一実践  

わが家の防災会議         等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症予防のため、以下の研修会は中止になりました。 
研修会当日配付予定の資料は、各市家庭教育担当課を通して、後日、配付いたします。 

     【乳幼児期】令和２年５月１９日（火）東濃西部総合庁舎  中止 
     【中 学 校】令和２年５月２０日（水）東濃西部総合庁舎  中止 
  【小 学 校】令和２年５月２６日（火）恵那総合庁舎     中止 
 

【参加率】 
小学校、中学校では、少子化に伴い、参加人数、開催回数が減少傾向ですが、参加率は、少しずつ増加

しています。幼稚園等では、参加率がやや減っていますが、開催回数が増加しています。小中・園等、共に、
意欲的に家庭教育学級が実施されていることが分かります。  

【「話そう！語ろう！わが家の約束」運動取組状況】 
 小学校では、定義通りの活動及び類似の活動が、多く取り組まれています。中学校と園では、実施してい
ない割合がやや減り、取組が増えてきました。家庭教育学級に参加できない保護者も、在宅で取り組むこ
とができる活動なので、取組例の紹介等を行い、さらに啓発活動を推進していきます。 
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