
 

 

 

 

 

 

      

   

 

 

 

ぎふ清流レクリエーションフェスティバル 

今年度から開催！！ 
 

 
昨年 9月に開催した、「第 70回全国レクリエーション大会 in岐阜」の成果を未来につなげ発展

させていくため、子どもも、高齢者も、障がいのある方もない方も、県民皆がレクリエーションに

触れることができる大会を、岐阜メモリアルセンターをメイン会場として全県を舞台に開催します。 

9月 30日（土）の総合開会式では、今年 5周年を迎えた「ぎふ清流国体、ぎふ清流大会」、昨年

開催した「全国レクリエーション大会」を振り返るとともに、「ミナレク運動」の推進に向け、レ

クリエーションの魅力、楽しさを伝えます。 

総合開会式以外にも、9月 30日（土）と 10月 1日（日）の 2日間、誰でも参加いただけるレク

リエーション体験コーナーを設けるほか、レクリエーションに親しんでいただける催しを多数実施

します。 

 

 

記 

 
 
 

１ 種目大会の概要 
 

・実施日：９月～１１月 

・場 所：県内全市町村 

・内 容：グラウンド・ゴルフなど全国レク大会で実施した 36種目に健康マージャン（ねん

りんピック種目）を加えた 37種目（詳細は別紙①【種目大会一覧】） 

※レク種目無料体験コーナーを設置しているところもあります。 
 
 

２ 主要行事 

（１）総合開会式 

・日 時：９月３０日（土）１０：００～１０：５０ 

・場 所：岐阜メモリアルセンター ふれ愛ドーム 
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・内 容： 

オープニング 

○「ぎふ清流国体、ぎふ清流大会」振り返り 

ゲスト：ぎふ清流国体：新馬場
し ん ば ば

一世
いっせい

選手（空手道）、佐藤
さ と う

希望
の ぞ み

選手（フェンシング） 

ぎふ清流大会：山路
や ま じ

喬
たか

哉
や

選手（陸上）、山路竣
やまじしゅん

哉
や

選手（陸上） 

○「第 70回全国レクリエーション大会 in岐阜」振り返り 

ゲスト：佐藤
さ と う

弘道
ひろみち

さん、勅使川原
て し が わ ら

郁
いく

恵
え

さん 

○ 「ミナレク運動」の紹介、ミナモ体操～脳トレバージョン～、ミナモダンス 

 

（２）レクリエーション体験教室 

【ひろみちお兄さんの親子体遊び教室】 

・日 時：平成２９年９月３０日（土） 

１３:００～１３:４５ 未就学児（年少～年長） 

１４:３０～１５:１５ 小学生（低学年） 

・場 所：岐阜メモリアルセンター 体育室 

※申込は終了しております。 

 

【勅使川原郁恵さんのウォーキング教室】 

・日 時：平成２９年９月３０日（土） １３:００～１４:００ 

・場 所：岐阜メモリアルセンター 芝生広場 

※申込は終了しております。 
 

（３）レクリエーション体験コーナー 

・日 時：９月３０日（土）、１０月１日（日）１０：００～１６：００（両日） 

・場 所：岐阜メモリアルセンター 芝生広場 

・内 容：「キンボールスポーツ」、「インディアカ」、「ディスゲッター」など、小さなお子さ

んからご家族全員で楽しめる全１０種目を実施。 

  ※どなたでも無料で参加できます。 

   

（４）レクリエーションセミナー 

【笑って楽しくできる介護予防レクリエーション】 

・日 時：９月３０日（土）１３：００～１４：３０ 

・場 所：岐阜メモリアルセンター 柔道場 

※申込は終了しております。 

 

【子どもの体と心を育てる運動遊び】 

・日 時：９月３０日（土）１５：００～１６：３０  

・場 所：岐阜メモリアルセンター 柔道場 

※申込は終了しております。 

 



【障がい施設等で楽しめるレクリエーションプログラム】 

・日 時：１０月１日（日）１０：００～１１：３０ 

・場 所：岐阜メモリアルセンター 柔道場 

※申込は終了しております。 

 

【学生のレクリエーションゼミナール】 

・日 時：１０月１日（日）１３：００～１４：３０ 

・場 所：岐阜メモリアルセンター 柔道場 

※申込は終了しております。 
 
 

３ 市町村協賛イベント 

  ・実施日：９月～１１月 

・場 所：県内全市町村 

・内 容：各市町村の独自スポーツイベントやお祭り、市民運動会など（詳細は別紙②【市町

村協賛イベント一覧】） 

※レクリエーション無料体験コーナーを設置しているところもあります。 

 

 

４ その他 

  ・総合開会式の取材のご希望について 

   総合開会式の様子を取材いただける場合は、取材スペース等のご案内をさせていただきます。

つきましては、９月２６日までに、別紙③の取材情報連絡書に詳細をご記入いただきＦＡＸ

でご連絡ください。 

 

・大会の概要は以下のＨＰをご確認ください 

http://www.pref.gifu.lg.jp/kyoiku/sports/reku/gifu-seiryu-recfes.html 

ぎふ清流レクリエーションフェスティバル 検索 

 

 

「ミナレク運動」とは 

県民みんなが１つはレクリエーションを実践することで、体・心・頭の健康を増進させ、 

健康長寿につなげることで、明るく健康で笑顔あふれる岐阜県づくりを目指す活動です。 

 多くの方にレクリエーションに親しんでいただくために、教育施設や福祉施設、企業など

へのレクリエーション指導者派遣など、レクリエーションの楽しさと効果を実感していただ

く事業を行っています。 


