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基本方針
　世界でも類を見ないスピードで少子高齢化が進んでいる我が国においては、健康寿命を延
ばすとともに、高齢者はもちろん、全ての人々が、生涯健康で活躍できる社会づくりが求め
られています。
　第 33 回全国健康福祉祭ぎふ大会は、山紫水明の自然に恵まれ、世界に誇る伝統と文化を
育んできた「清流の国ぎふ」に住む県民の温かさと熱意、そして「オール岐阜」による心のこもっ
たおもてなしで全国の皆さんをお迎えし、次の目標を掲げて開催します。

【大会目標】
１　東京オリンピック・パラリンピックを契機とした「スポーツ・文化の振興」に
　つなげる大会
　２０２０年は、東京オリンピック・パラリンピックが開催される記念すべき年です。スポーツ・
文化の祭典である両大会の盛り上がりを引き継ぎ、誰もがスポーツや文化に「親しみ」、「楽し
み」、「支える」活動に参画し、その楽しさ・素晴らしさを実感するとともに、「スポーツ・文化」
の一層の振興につなげる大会とします。

２　「健康長寿」の素晴らしさを確かめ合う大会
　岐阜県では、高齢期においても住み慣れた地域で、健康で心豊かなくらしを送ることがで
きるように、スポーツや文化活動を通じた高齢者の健康・生きがいづくりを推進しています。
　大会で活躍する高齢者をはじめ、参加する全ての人々が「健康長寿」の素晴らしさを実感し、
生涯を通じての健康づくりに取り組むきっかけとなる大会とします。

３　「地域共生社会」実現の契機となる大会
　生涯を通じて健康で生きがいを持って暮らし続けるためには、高齢期になってもいきいきと
活躍でき、地域で皆が支え合える仕組みづくりが求められています。
　年齢や障がいの有無に関わらず、あらゆる人々がそれぞれの立場で多様な能力を発揮し、
交流とふれあいを広げることにより、地域、暮らし、生きがいを共に創り、高め合うことが
できる「地域共生社会」の実現に向けた大会とします。

Ⅰ　基本方針及び目標
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１　名　　　　称　第 33回全国健康福祉祭ぎふ大会

２　愛　　　　称　ねんりんピック岐阜２０２０

３　主　　　　催　厚生労働省・岐阜県・一般財団法人長寿社会開発センター

４　共　　　　催　スポーツ庁

５　テ 　 ー 　 マ　清流に　輝け　ひろがれ　長寿の輪

６　会　　　　期　2020 年 10月 31日（土）～ 11月 3日（火・祝）

７　参加予定人員　延べ約 60万人（観客含む）

８　シンボルマーク

老いも若きも仲よく、ともに生きていく社会を二人
の人物で表しています。また、２つの円は、その組
み合わせにより、お互いに助け合い、健康と福祉の
輪が未来に向かって広がっていくことを意味してい
ます。

Ⅱ　大会の概要



⃝ 3 ⃝

９　マスコットキャラクター

キラキラした川の水面（みなも）に住む妖精で、
水色は岐阜の清流を、黄色は太陽とみんなの笑顔
をイメージしています。

©岐阜県
　清流の国ぎふ・ミナモ
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Ⅲ　事業体系

総合開会式

併催イベント

協賛イベント

総合閉会式

スポーツ・レクリエー
ションイベント

（健康づくりイベント）

健康・福祉・生きがい
共通イベント

文化イベント
（生きがいづくりイベント）

文化イベント
（生きがいづくりイベント）

ス ポ ー ツ 交 流 大 会

ふれあいスポーツ交流大会

ふ れ あ い レ ク 大 会

ふれあいニュースポーツ

健 康 づ く り 教 室

健 康 フ ェ ア

文 化 交 流 大 会

美 術 展

フ ァ ッ シ ョ ン シ ョ ー

音 楽 文 化 祭

地 域 文 化 伝 承 館

シ ン ポ ジ ウ ム

健 康 福 祉 機 器 展

相 談 コ ー ナ ー

ふ れ あ い 広 場

（次頁参照）

（次頁参照）

県独自で行うレクリエーション種目の大会

健康づくりに役立つニュースポーツ等の紹介

体力測定、健康づくり指導
※各交流大会会場で開催

健康・運動に関することや、食生活についての
紹介・指導

（次頁参照）

高齢者が創作した絵画・彫刻・工芸・書・写真
など美術作品の展示

高齢者ファッションデザインの募集、高齢者モ
デルによるデザイン披露

高齢者を中心とした幅広い世代による合唱や芸
能等の発表

高齢者の経験・知恵を生かした地域文化等伝承
活動を実演、展示を通じて紹介

高齢者の健康、生きがいに関するシンポジウム

健康と福祉に関する機器等の展示・体験

高齢者の日常生活の心配ごと等の相談

郷土料理提供、特産品販売、観光 PR、郷土芸能ステー
ジイベントなど、各種参加、体験型イベント

大会主催者（長寿社会開発センター他）による大会趣旨に沿った各種イベント

大会趣旨に賛同する企業・団体が主催するイベント

日程：2020 年 11 月３日 ( 火・祝 )
場所：長良川国際会議場 メインホール

日程：2020年10月31日(土)
場所：岐阜メモリアルセンター長良川競技場

第
33
回
全
国
健
康
福
祉
祭
ぎ
ふ
大
会
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交流大会開催種目一覧

区　　　　分 種　　目 会　場　地

スポーツ交流大会
（10 種目）

卓　　　　球 中 津 川 市
テ 　 ニ 　 ス 岐 阜 市
ソフトテニス 瑞穂市・大垣市
ソフトボール 揖 斐 川 町
ゲートボール 笠 松 町
ペ タ ン ク 養 老 町
ゴ 　 ル 　 フ 関 市
マ ラ ソ ン 海 津 市
弓　　　　道 岐 阜 市
剣　　　　道 関 市

ふれあいスポーツ
交流大会

（16 種目）

水　　　　泳 岐 阜 市
グラウンド・ゴルフ 羽 島 市

ラグビーフットボール 関 市・ 郡 上 市
サ ッ カ ー 飛 騨 市

ソフトバレーボール 山 県 市
ウォークラリー 美 濃 市
太 　 極 　 拳 下 呂 市

ダンススポーツ 高 山 市
ディスクゴルフ 御 嵩 町
マレットゴルフ 恵 那 市
インディアカ 各 務 原 市

オリエンテーリング 下 呂 市
ターゲット・バードゴルフ 各 務 原 市

バウンドテニス 瑞 浪 市
スポーツ吹矢 池 田 町
パドルテニス 多 治 見 市

文化交流大会
（５種目）

囲　　　　碁 大 垣 市
将　　　　棋 美 濃 加 茂 市
俳　　　　句 大 垣 市

健康マージャン 大 垣 市
か 　 る 　 た 可 児 市

計 31 種目 24 市町村
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ふれあいレク大会開催種目一覧

区　　　　分 種　　目 会　場　地

ふれあいレク大会

フラットゴルフ 岐 阜 市
ボ ッ チ ャ 岐 阜 市
ミ ニ テ ニ ス 岐 阜 市
ユ ニ カ ー ル 岐 阜 市

車椅子レクダンス 大 垣 市
ダ ー ツ 大 垣 市
スクエアダンス 高 山 市
フォークダンス 高 山 市
ラウンドダンス 高 山 市

レクリエーションダンス 高 山 市
３ B 体 操 瑞 浪 市
ボ ウ リ ン グ 土 岐 市

マウンテンバイク 各 務 原 市
ドッジボール 可 児 市

いきいきオレンジビクス体操 瑞 穂 市
ウォーキング 本 巣 市
日 本 民 踊 郡 上 市

キンボールスポーツ 岐 南 町
男女混合綱引 垂 井 町

グラウンド・ゴルフ 関ケ原町・東白川村
ティーボール 神 戸 町
パターゴルフ 輪 之 内 町

スポーツチャンバラ 安 八 町
ノルディックウォーキング 大野町・白川町

カローリング 北 方 町
グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、ペタンク 坂 祝 町

クロリティー 富 加 町
カ ヌ ー 川 辺 町

ソフトバレーボール 七 宗 町
ド ッ ヂ ビ ー 八 百 津 町
ビーチボール 白 川 村

計 32 種目 26 市町村

総　　計 63 種目 42 市町村


