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問２１ スポーツやレクリエーションに期待する効果 

問２１ あなたは、スポーツやレクリエーションにどのような効果を期待しますか。  

（いくつでも）

全体（図 21-1）でみると、「健康の維持・増進」が 82.1％と最も高く、次いで「親子や

仲間など、人との交流」（41.9％）、「余暇時間の有効活用」（27.1％）の順となっている。 

図 21-1 スポーツやレクリエーションに期待する効果 

性別（図 21-2）でみると、男女ともに「健康の維持・増進」が最も高く、男性が 80.0％、

女性が 84.0％となっている。 

図 21-2 【性別】 スポーツやレクリエーションに期待する効果 
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年代別（図 21-3）でみると、いずれの年代においても「健康の維持・増進」が最も高く、

そのうち 70 歳以上が 91.4％と最も高くなっている。 

図 21-3 【年代別】 スポーツやレクリエーションに期待する効果 
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居住圏域別（図 21-4）でみると、いずれの居住圏域においても「健康の維持・増進」が

最も高く、そのうち東濃圏域が 86.0％と最も高くなっている。 

図 21-4 【居住圏域別】 スポーツやレクリエーションに期待する効果 
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