


 

高校卒業後、松坂屋百貨店本店（現：大丸松坂屋）に就職。

結婚により退職。結婚後すぐに両親の病気により家業の印刷

業を弟妹で継ぐ。18年間営業担当し家業を支えた。看病、介

護が終わったのをきっかけに 42 歳で自分の人生を歩む選択

をし、家業から引退。 

外見のコンプレックスを克服するためにイメージコンサル

タント、ブランドクリエイター®養成、プロトコールマナーを

学び、より良い人生のための印象作りについて研究している。 

 

どんなに素晴らしく、内面が優れている人でも、他人にそれを知っていただくに

は自分の話を聞いてもらうチャンスや時間が必要です。 

初対面で判断されるのは「外見」の印象。実は、その外見によって話を聞いても

らうチャンスを逃すことは少なくないのです。スタイルや顔立ちが整っている美人

である必要はなく、印象をワンランクアップするためにとても簡単なツールが「パ

ーソナルカラー（*自分に似合う色）」であり、「笑顔」です。 

好印象を与えられる「外見」は、話を聞いてもらい、自分を知ってもらう、コミ

ュニケーションへの扉になり、扉の奥にある素敵な内面に繋げることになります。 

内面と外見を繋ぎ合せ、意欲に応じてあらゆる分野で活躍できるよう外見の印象

を高めましょう。 

 


