
食
ぬくぬく無料体験コーナー

ゆる体操体験会 10時～12時
～身体をゆすってゆるめて、あちこちにできた

こりを取りませんか！！～

この機会に是非体験しよう！！

じゃが丸君試食 10時～

そばがきぜんざい試食 10時～

栗おこわ試食 10時～

春よ恋い！！ぬくぬく健康まつり

有料体験者に当日限り有効

しみずの湯入浴料２００円

割引券プレゼント！

南ひだ健康道場へ春をみつけにおいで～

平成２２年２月２１日 日曜日 ＡＭ１０：００～ＰＭ１：００

お問い合わせ先 南ひだ健康道場

〒509-2502岐阜県下呂市萩原町四美１５５７－３

ＴＥＬ：０５７６－５５－００１０

どれも先着

１００人だよ来たれ！ちびっこ

（無 料）

コマをまわして遊ぼう！

有料体験コーナー

バウムクーヘンづくり

100円 11時から

ねじねじパンづくり

100円 11時から

春の野草を食べよう

200円 10時から


