
※今年度は色のついた日が健康道場の休館日になります。

また、太枠で囲まれた日はキャンプ縄文の営業日になります。

ただし、食と健康の家の売店は水・木曜日は休まず営業します。
４月 ５月 ６月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 2 3祝 4祝 5祝 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
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７月 ８月 ９月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

18 19祝 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20祝 21 22 23祝 24 25

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30
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１０月 １１月 １２月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3祝 4 5 6 1 2 3 4

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

10 11祝 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23祝 24 25 26 27 19 20 21 22 23祝 24 25

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30 31

31

１月 ２月 ３月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1祝 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11祝 12 6 7 8 9 10 11 12

9 10祝 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21祝 22 23 24 25 26

23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 29 30 31

30 31

【営業日の基本的考え方】 【休館日のルール】
ⅰ 土日及び祝日は営業します。 ①火水は原則休館日です。
ⅱ 金曜日及び祝日の前日は営業します。 ②火水が祝日の場合
（キャンプ縄文営業のため） 当該週の木曜日が休館日になります。

③②の木曜日が祝日または祝日の前日のため、
営業する場合

同月内直近の木曜日が休館日になります。

営業する場合


